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Сказкотерапия – это метод психологической работы с детьми, который помогает 

скорректировать поведение, избавляет от страхов и способствует здоровому 

психоэмоциональному развитию. Уникальность этого метода в том, что его могут 

использовать как сертифицированные детские психологи, так и обычные 

родители, хотя и в более простой форме. 

Среди методов сказкотерапии для детей дошкольного возраста чаще всего 

используют рассказывание сказок, их совместное придумывание и разыгрывание. 

Можно использовать как известные народные или авторские истории, так и 

специально придуманные под ту или иную проблему сказки. 

Почему сказкотерапия для детей полезна? 

✓ мягкая коррекция поведения; 

✓ устранение страхов, фобий, неврозов; 

✓ проживание отрицательных эмоций; 

✓ воспитание общечеловеческих качеств и моральных норм; 

✓ ненавязчивое обучение и развитие; 

✓ накопление ситуационного опыта. 

Сказкотерапия для детей 3-4 лет 

В этом возрасте дети начинают ощущать себя как отдельную личность. У них 

могут появиться капризы, истерики, ночные страхи. Со всеми этими проблемами 

поможет справиться лечение сказками. 

Пример сказки для ребенка 3-4 лет. 

«Сказка о грустной тарелке». 

История про проблемы с едой у дошкольников. 

Жила-была хорошая девочка Катя: добрая, вежливая, заботливая. Только вот 

не любила Катя кушать. И чего ей только мама не готовила: и супчики, и кашку, 

и котлетки с макаронами – а у Кати на всё один ответ: «не хочу, не буду». 

Как-то бабушка подарила девочке новую тарелочку. Красивую, розовенькую. 

Говорит:  

— «Вот, Катенька, новая тарелочка для тебя, не обычная она. Любит, когда 

детки хорошо кушают».  

Катя бабушку поблагодарила за подарок, но вот лучше кушать так и не 

стала. 

Один раз положила мама Кате на новую тарелочку картофельное пюре с 

куриной котлеткой, и сама вышла из кухни по делам. Катя сидит перед 



тарелочкой, не ест, а только развозит по ней вилкой картофельное пюре. Вдруг 

слышит девочка, кто-то плачет. Огляделась Катя по сторонам, а понять ничего 

не может. Даже испугалась немного, а потом осмелела и спрашивает: 

— Кто это плачет? 

— Это, я тарелочка. Я плачу. 

— А почему ты плачешь? – спрашивает девочка. 

— Я расстраиваюсь, что ты плохо кушаешь, и никогда моей улыбки не видишь, - 

отвечает тарелочка. 

— А ты умеешь улыбаться? – удивилась Катя. 

— Конечно, умею. Вот съешь всю еду до самого дна, и сама увидишь, - ответила 

тарелочка. 

Девочка сейчас же взялась за вилку и съела всю котлетку и картофельное 

пюре. И как только дно тарелочки стало пустым, Катя увидела, что та 

действительно улыбается, и больше не плачет. 

С тех пор Катя всегда съедала то, что готовила её мама, а тарелочка ей за 

это всегда благодарно улыбалась. 

Сказкотерапия для детей дошкольного возраста служит верным подспорьем 

для тех, кто столкнулся с проблемами поведения или стрессом у ребёнка. Будучи 

мягким методом, она воздействует исподволь, без нотаций и нравоучений, а потому 

благоприятно воспринимается детьми. Кроме лечебного эффекта сказки оказывают 

общее развивающее действие, улучшают микроклимат и повышают 

психологическое здоровье всей семьи. 


