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Регламентируемая образовательная нагрузка  

Ранний возраст (1-3 года) 

Приоритетные направления. 

Образовательные области 

Виды деятельности 

(виды занятий) 

Количество часов 

неделя год 

Познавательно-речевое направление 

 Всего  2 72 

Образовательные области 

Познавательное развитие Сенсорика 1 36 

Ознакомление с 

окружающим 
0,5 18 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 18 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой  

в 

режимные 

моменты 

в 

режимные 

моменты 

Социально-личностное направление 
 Всего    

Образовательные области 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Познание предметного и 

социального мира 
В 

режимные 

моменты 

В 

режимные 

моменты 

Художественно-эстетическое направление 

 Всего  5 180 

Образовательные области 

Художественно – эстетическое 

развитие 

   

 Рисование 1 36 

 Лепка 1 36 

 Аппликация 0,5 18 

 Конструирование 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое направление 
 Всего  3 108 

Образовательные области 

Физическое развитие  3 108 

Итого: 10 360 

 

 

 

 

Дошкольный возраст (3-4года) 



Приоритетные направления. 

Образовательные области 

Виды деятельности Количество часов 

неделя год 

Познавательно-речевое направление 

 Всего  2,5 90 

Образовательные области 

Познавательное развитие ФЭМП 1 36 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность в 

природе, 

экспериментирование 

0,5 18 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой  

в р/м в р/м 

Социально-личностное направление 

 Всего  0,5 18 

Образовательные области 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира 

0,5 18 

Художественно-эстетическое направление 
 Всего  4 144 

Образовательные области 

Художественно - эстетическое 

развитие 

   

 Рисование 0,5 18 

 Лепка 0,5 18 

 Аппликация 0,5 18 

 Конструирование 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое направление 

 Всего  3 108 

Образовательные области 

Физическая культура, здоровье Физкультурное 3 108 

Итого: 10 360 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дошкольный возраст  (4-5 лет) 

Приоритетные направления. 

Образовательные области 

Виды деятельности Количество часов 

неделя год 

Познавательно-речевое направление 
 Всего  2,5 90 

Образовательные области 

Познавательное развитие    

 ФЭМП 1 36 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность в 

природе, 

экспериментирование 

0,5 18 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой  

в р/м В р/м 

Социально-личностное направление 

 Всего  0,5 18 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира 

0,5 18 

Художественно-эстетическое направление 

 Всего  4 144 

Образовательные области 

Художественно – 

эстетическое развитие 

   

 Рисование 0,5 18 

 Лепка 0,5 18 

 Аппликация 0,5 18 

 Конструирование 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое направление 

 Всего  3 108 

Образовательные области 

Физическая культура, здоровье Физкультурное 3 108 

Итого: 10 360 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

Приоритетные направления. 

Образовательные области 
Виды деятельности Количество часов 

неделя год 

Познавательно-речевое направление 
 Всего  4 144 

Образовательные области 

Познавательное развитие    

 ФЭМП 1 36 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность в 

природе, 

экспериментирование 

1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

 Обучение грамоте 1 36 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой  

В р/м В р/м 

Социально-личностное направление 

 Всего  1 36 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

безопасность 

1 36 

Художественно-эстетическое направление 
 Всего  5 180 

Образовательные области 

Художественно – 

эстетическое развитие 

   

 Рисование 1 36 

 Лепка 1 36 

 Аппликация 0,5 18 

 Конструирование 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое направление 
 Всего  3 108 

Образовательные области 

Физическая культура, 

здоровье 

Физкультурное 3 108 



Итого: 13 468 

 
 

 

 

 

Дошкольный возраст (6-7 лет) 

Приоритетные направления. 

Образовательные области 

Виды деятельности Количество 

часов 
неделя год 

Познавательно-речевое направление 
 Всего  6 216 

Образовательные области 

Познавательное развитие    

 ФЭМП 2 72 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  в 

природе, 

экспериментирование 

1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой  

1 36 

 Обучение грамоте 1 36 

Социально-личностное направление 
 Всего  1 36 

Образовательные области 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Познание предметного 

и социального мира, 

безопасность 

1 36 

Художественно-эстетическое направление 

 Всего  5 180 

Художественно – 

эстетическое развитие 

   

 Рисование 1 36 

 Лепка 0,5 18 

 Аппликация 0,5 18 

 Художественный  труд 0,5 18 

 Конструирование 0,5 18 

Музыка 2 72 

Физическое направление 
 Всего  3 108 



Образовательные области 

Физическое развитие Физкультурное 3 108 

Итого: 15 540 
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