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Цель: Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни и интереса к зимним видам спорта
Задачи:
Образовательные

-Формировать начальные представления о зимних видах спорта;

-Прививать интерес к занятиям зимними видами спорта;
Развивающие

-Развивать физические качества – быстроту, силу, ловкость;
Воспитательные

-Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнований, играх-эстафетах, целеустремлённость, командные чувства;
-Воспитывать нравственные качества детей.

Оздоровительные:

- Укреплять здоровье детей дошкольного возраста посредством упражнений и игр, эстафет;
- развивать  опорно – двигательный аппарат;

- формировать правильную осанку.
Оборудование:
Конусы 2 шт. - большие,4 шт.-малые ;
Ледянки 2 шт.;
Лыжи 2 пара;
Ворота 2 шт.;
Клюшки 2 шт.;
Шайбы 2 шт.;
Снежки по 5 шт. на команду;
Корзины 2 шт.;
Действующие лица:
Снеговик, Баба Яга – взрослые.
Ход праздника

Дети выходят на спортивную площадку вместе с воспитателем. Звучит радостная зимняя песенка «Зима».
Ведущий: Ребята, сегодня собрались мы здесь, чтобы поиграть, повеселится и конечно порезвиться.
Ведущий: Вы загадку отгадайте, чем будем заниматься – узнайте!
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, в хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье … (Спорт)
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Любим спортом заниматься: бегать, прыгать, состязаться!
Гостей сегодня к нам мы ждём. Быть может, их позовём?
Вместе «Гости, к нам вы приходите! Игры с нами проводите!»
(Дети зовут гостей. На площадку под веселую музыку выезжает Снеговик на одной лыже, другую держит в руках).
Снеговик: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!
Пришли однажды в лес детишки, не принесли с собою книжки.
С ними были лыжи, санки, меня слепили спозаранку.
Вокруг меня они резвились, а потом вдруг удалились!
Скучно стало мне стоять, не с кем там, в лесу, играть!
Вот пришел я к вам, ребята. Не прогоните обратно?
Будете со мной играть? На вопросы отвечать?
Хотите вы соревноваться? А не будете ругаться?
А сердиться? А реветь? Драться? Дуться? А болеть?
Спортом любите вы заниматься?
Снеговик:\
Пришла пора соревноваться, в видах спорта состязаться!
Но прежде чем соревноваться, нужно всем чуть-чуть размяться!
Пока я там в лесу стоял, один совсем я не бывал.
Ко мне звери приходили, со мной зарядку проводили!
Хотите я вам покажу? Вас на зарядку приглашу!
Тогда скорее в круг вставайте, за мною дружно повторяйте!
Дети вместе со Снеговиком и педагогами выполняют зарядку «Мы погреемся немножко».

Мы погреемся немножко,

И захлопаем в ладошки,

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп-хлоп.

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп-хлоп.

Ноги тоже мы погреем,

Мы затопаем скорее,

Топ-топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ-топ-топ-топ.

Рукавицы мы наденем,

Не боимся мы метели,

Да-да-да-да-да-да,

Да-да-да-да-да-да.

Мы с морозом подружились,

Как снежинки закружились,

Так-так-так-так-так,

Так-так-так-так-так.

Согрелись?
Под веселую музыку на площадку влетает на метле Баба Яга.
Баба Яга: Вы зачем собрались вместе? Не сидится им на месте!
Ах, как много ребятишек – и девчонок и мальчишек!
Детишек очень я люблю! Их на обед себе сварю!
Снеговик: Ты, Бабуся, не сердись! Вокруг ты лучше оглянись!
Собрались мы веселиться, можешь к нам присоединиться!
Только ты уж не сердись, а с нами вместе веселись!
Баба Яга: Нежели можно с вами? Не прогоните в лес сами!
Скучно мне лесу летать, некого мне там пугать!
Я вас немного испугала? Ну теперь я доброй стала!
Хочу тебе я помогать, а с детишками играть.
Снеговик (обращаясь к детям):
Яге, детишки, мы поверим? Соревнования ей доверим?
С ней будет всем нам веселей? Бабуля, к нам иди скорей!
Себе команду набирай и название выбирай.
Дети разбиваются на 2 команды.
Одну команду набирает Снеговик, другую – Баба Яга.
И проводят игры-соревнования между детьми.
Снеговик и Баба Яга показывают каждую эстафету, прежде чем её начнут дети.
Проводит Снеговик: Эстафета «Лыжники»
Отгадайте загадки:

Деревянные кони

По снегу скачут,

А в снег не проваливаются.

***

На снегу – две полосы,

Удивились две лисы

Подошла одна поближе:

Здесь бежали чьи-то… (лыжи).

Хорошо спортсменом быть:

Дальше всех бежать и плыть,

На лыжах скользить легко – далеко!

Каждый участник команды одевает одну лыжу и, отталкиваясь другой ногой, проезжает до ориентира – флажка и обратно, передавая лыжу, как эстафетную палочку.
Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием и допустившая как можно меньше ошибок.
Проводит Баба Яга: Эстафета «Санки – ледянки»
Катаюсь на нем

До вечерней поры,

Но ленивый мой конь

Возит только с горы.

Сам на горку пешком я хожу,

И коня своего за веревку вожу. (Санки)

***

Рано утром выпал снег.

Замело полянки.

Может каждый человек сесть

Теперь на санки.

Команда разбивается на пары. По сигналу один участник из пары должен провезти на санках (или ледянках) другого участника пары до ориентира – флажка, обежать его. Возвращаясь обратно можно поменяться ролями. Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием, допустившая меньше ошибок, и не потерявшая своего седока.
Ведущий: Эстафета «Хоккеисты»
Загадки: 

Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

И несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).

***

Палка в виде запятой

Гонит шайбу перед собой. (клюшка)


Тех, кто смелей,

Кто быстрей и храбрей,

Приглашаем в игру

Под названием «хоккей».

Каждый участник команды при помощи клюшки должен провести шайбу и «забить гол» – завести шайбу в ворота. Затем взять шайбу в руки и обратно вернуться бегом, передавая шайбу и клюшку как эстафетную палочку.
Побеждает команда, которая «забила» больше шайб в свои ворота.
Ведущий: Эстафета «Меткий стрелок»
Вился, вился белый рой

Сел на землю, стал горой.

(снег).
Чтобы сильным быть и ловким,

Приступаем к тренировкам!

У каждого участника команды в руках снежок. По очереди, добежав до ориентира, участники бросают снежок в корзину и возвращаются к своей команде, передавая эстафету рукой.
Побеждает команда, забросившая больше снежков в свою корзину.
Снеговик: Очень весело играли! Вы, ребята, не устали? Не замерзли.
Игра на ускорение: «Холодно замерзли руки.»

Рядышком в кружок вставайте и за мною повторяйте!
Снеговик: Разогрелись, вы немножко.
Баба Яга: Подождите, подождите. Поиграть хочу я тоже – на метле своей вас хочу я покатать!
Кто смелый, кто ловкий –скорее садитесь, покрепче держитесь!
Поехали! Э-ге-гей!

Снеговик: Я тоже могу покатать на своей метле!
Баба Яга  и Снеговик «катают» детей: «Змейка»
Дети держатся за метлу и друг за друга
Баба Яга: Понравилось вам со мною играть?
Будете меня к себе на праздники приглашать?
С радостью я к вам приду, игры и конкурсы для вас проведу!
Ну, а сейчас в лес мне пора! До новой встречи, моя детвора!
Ведущий: Бабуля Яга, не убегай! И ты, Снеговик, нас не покидай!
Давайте на память о празднике сделаем фото с ребятами!

Снеговик: 

Отдохнули мы на славу.

Победили вы по праву.

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить вам рады!

Ведущий:

В мире рецепта лучше нет:

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет

Вот и весь секрет!

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. 
