
Как сохранить кусочек лета! 
 

Как сделать красивый гербарий. 

Детям нравится собирать гербарий. Научите их делать это правильно. 

Параллельно можно повторять названия растений, сравнить форму листьев и 

цветов у разных экземпляров, находить сходства и различия, рассуждать о 

том, как растение приспособилось к месту произрастания, что помогает ему 

выжить и добыть необходимое количество влаги, как размножается, когда 

созревают семена и прочее. Информация, которую ребенок может получить 

во время сбора растений для гербария, запомнится гораздо быстрее той, что 

прочитана в учебнике. 

Высушенные растения можно использовать для поделок, панно, аппликаций 

или просто хранить в альбомах с подписями и пометками на память. Кроме 

того, создание гербария – это отличный способ сохранить воспоминание о 

теплых днях. 

Берите книгу, которую не жалко испортить, так как странички испачкаются 

соком растений и станут впоследствии сморщенными от влаги. Для того что 

бы растения окончательно высоли, может понадобиться от 2 до 4 недель, все 

зависит от толщины стеблей и бутонов, от наличия влаги. 

Существует и более быстрый способ сушки растения. Например, утюг. 

Использовать его лучше в редких случаях, когда нужно сэкономить время. 

Главное, не пересушить материал, иначе он станет хрупким и ломким, 

потеряет цвет. При сушке утюгом нужно обязательно гладить через бумагу. 

И ПОМНИТЕ НЕ ДАВАЙТЕ РЕБЕНКУ УТЮГ БЕЗ ВАШЕГО 

ПРИСМОТРА! 

Правила сбора растений для гербария 

1.     Нельзя собирать растения для гербария ранним утром, когда не высохла 

роса или сразу после дождя. 

2.     Не вырывать растение вмести с корнем, брать только несколько листиков 

и цветов, чтобы не повредить всё растение. 

3.     Не срывать редкие растения, занесённые в Красную книгу. 

4.     Не рвать больше, чем нужно. 

5.     Собирать листья и цветы разного размера, чтобы в дальнейшем, при 

составлении цветочных композиций, был выбор: маленькие, большие, 

раскрытый цветок, бутон. 

  

Советы и секреты 

- Помните: чем моложе цветки или соцветия, тем устойчивее окрас. Взятые в 

конце цветения, они, как правило, при сушке распадаются, теряют лепестки, 

цвет становится тусклым. 

- Если растение собирают в дали от дома, их сразу же кладут в книгу или 

газету. Если вы не успели обработать и заложить цветы для сушки, то 

поставьте их в воду, а на следующий день начните засушивать. 



- Можно собирать увядшие цветы: засушенные, они дают графичность и 

живописность композиции. 

- У таких пышных цветов, как астра, георгин, пион, роза, стебли и листья 

засушиваются отдельно. 

- При засушивании осенних георгин нужно брать самые распустившиеся 

экземпляры. 

- Маленькие цветочки, необходимые для создания миниатюр и пейзажей, 

засушивают целиком. 

- Обязательно засушите яркие осенние листья. Перед тем как положить их на 

сушку, очистите от пыли и грязи мокрой ватой или мягкой тряпочкой. 

 


