
               Консультация для родителей: 

«Плохая погода и выходной день - всё, кроме телевизора». 
Дождливый день может показаться таким же бесконечным, как путешествие Ноя в Ковчеге, 

потому что полный энергии непоседа вынужден долгое время оставаться в замкнутом 

пространстве. Мрачный, пасмурный день может угнетать и взрослых и детей — и никак не 

справиться с плохим настроением. Чтобы не зависеть от ненастной, холодной погоды, ребенок 

должен быть в хорошей физической и психической форме. И в этом могут помочь игры, 

увлекательные занятия и представления, описание которых дается в этой статье. 

«Балансирование с книгой» 

Представьте, что вместе с ребенком вы изобрели новый олимпийский вид спорта — 

балансирование с книгой. Пусть малыш пройдет по комнате, пытаясь удержать ее на голове и не 

уронить. Он не должен дотрагиваться до книги руками. Очень скоро ребенок поймет, как важно 

передвигаться осторожно, высоко держа голову. Выбирайте книги разного формата, чтобы ему 

стало понятно, какие из них легко удержать на голове, а какие трудно. 

«Цвет дня» 

Если, проснувшись дождливым утром, ребенок начнет жаловаться, что ему нечем заняться, 

познакомьте его с этой игрой. Предложите малышу выбрать любой цвет, например красный. 

Дайте ему одежду красных тонов, найдите для завтрака, обеда и ужина продукты красного цвета 

и украсьте ими стол. Красные рисунки, игрушки и даже частое употребление слова «красный» 

должны сопровождать ребенка в течение всего дня. Ищите в журналах картинки с красным 

цветом, посчитайте в доме все красные предметы. Для следующего дня помогите вашему сыну 

или дочери придумать новый цвет. 

«Оркестр» 

Организуйте оркестр из самодельных музыкальных инструментов. Их можно изготовить из того, 

что есть дома. Положив в металлическую банку из-под чая маленькие камешки, пуговицы или 

стеклянные шарики, вы получите музыкальный инструмент. Металлический звук уже есть, теперь 

нужно поискать небольшие кусочки дерева или деревянные предметы (например, деревянную 

ложку, доску для сыра, деревянные формочки или прищепки для белья). Ударяя друг о друга 

двумя деревянными предметами, медленно или быстро, сильно или осторожно, вы извлекаете 

звуки, подходящие для танцевальной музыки. Включив пластинку или кассету, ребенок может 

поддерживать ритм мелодии, играя на своих инструментах. Если шум, производимый оркестром, 

становится слишком громким, попросите музыканта играть в более тихой тональности. 

Дети всегда с удовольствием что-нибудь прячут и ищут, поэтому поиграйте со своим малышом в 

прятки или в поиски сокровища, используя игрушки или предметы домашнего обихода. Полезно 

включить в игру элементы обучения. 

 «Воздушные шары» 

Вы хотите заняться физическими упражнениями, не выходя на улицу? Всегда держите под рукой 

пакет с воздушными шариками. Они могут пригодиться для разного рода развлечений; можно 

ловить их, как мяч, играть ими в «бадминтон», заменив теннисные ракетки журналами, устроить 



соревнование — кто быстрее перебросит шар на другой конец комнаты. ребенок забавляется, 

подбрасывая шары вверх одной или двумя руками попеременно. Натянув веревку между 

спинками двух стульев, находящихся на некотором расстоянии друг от друга, устройте игру в 

волейбол. Несколько детей одновременно могут с удовольствием перебрасывать шар туда и 

обратно. 

«Чего не хватает?» 

Положите на поднос пять предметов, например: ключ, мячик, ложку, кубик и мелок. Пусть 

ребенок внимательно посмотрит на эти предметы и назовет каждый из них. Затем он закрывает 

глаза, а вы в это время прячете один из предметов в карман. Снова посмотрев на поднос, малыш 

должен определить, чего не хватает. Чтобы было интереснее, постепенно добавляйте на поднос 

новые вещи, и когда ребенок освоит игру, начните убирать сразу по нескольку предметов. Обычно 

в этом занятии с удовольствием принимают участие все члены семьи. 

Для разнообразия можно завязать малышу глаза, чтобы он, ощупав, определил, что лежит на 

подносе, а что пропало. 

«Загадки про животных» 

Предложите ребенку задумать про себя какое-нибудь животное и жестами изобразить его 

повадки. По тому, как он двигается, постарайтесь понять, кто это. Малыш должен помочь вам 

сделать это как можно быстрее. Затем наступает ваша очередь загадывать. После того как вы оба 

справитесь с этой задачей, побеседуйте о зверях, птицах, рыбах. Составьте список животных, 

которых уже знает ребенок, и постарайтесь найти картинки с их изображением. Разделите их на 

три группы: дикие, домашние и комнатные животные. Постарайтесь узнать побольше о тех из них, 

кого вы изображали, и посмотрите, удастся ли вам теперь сделать это лучше. Подумайте также о 

прогулке в зоопарк, правда, туда лучше пойти в солнечный день. 

«Соедини капли дождя» 

Если дождь не очень сильный, откройте окно и позвольте ребенку высунуть наружу кусочек 

плотной бумаги или серого картона. Скажите ему, что его нужно убрать, когда вы досчитаете до 

пяти. От дождя на поверхности бумаги появятся темные пятна. Пусть ребенок соединит их 

карандашом или мелком, проводя линии в любой последовательности. Когда бумага высохнет, он 

может подрисовать на свободном пространстве между следами дождя то, что ему подскажет 

фантазия. 

«Отпечатки» 

Такая игра понравится большинству родителей. Возьмите бумагу для рисования и краски — 

темперу, акварель или гуашь. Пусть ребенок соберет небольшие предметы разной формы и 

качества — для начала подойдет кусочек губки, крышка от бутылки, морская раковина, крышка от 

упаковки маргарина, несколько ластиков. Теперь надо обмакнуть что-нибудь в краску, а затем 

использовать как штамп, оставляющий отпечатки на бумаге. Пусть ребенок проделает это с 

разными предметами на одном листе бумаги по нескольку раз. После того как он испробует для 

этой цели каждый из них, возьмите новые. Приложив к бумаге выкрашенную половину 

картофелины с вырезанными в ней дырочками и бороздками, можно увидеть интересный узор. 

Усовершенствуйте этот метод получения отпечатков с помощью подручных средств. 

«Палаточный городок» 

В те дни, когда ребенку нельзя выходить на улицу,  для него будет большим удовольствием 

забраться в «пещеру», сделанную из больших картонных коробок (причем, чем больше коробки, 

тем лучше, или в «палатку», в которую превращается стол, накрытый покрывалами или 

простынями. Вы сооружаете декорации, а ребенок заполняет их вымышленными персонажами.  

Пусть маленькие дети покрасят или разрисуют коробки, а те, кто постарше, — вырежут 

ножницами окна, чтобы можно было выглядывать из палаток наружу. 


