
Начинается новая 

жизнь,  

когда маленький 

ребёнок впервые 

выходит в мир. 
 

 

 
 

 

И начинается 

большая жизнь, 

обычно,  

с детского сада 

Дети - это наше счастье. Годы идут, 

а мы с удовольствием и с улыбкой 

вспоминаем то, что они говорили, 

научившись произносить самые 

первые в своей жизни слова.  

Катюшка 3 года 5 месяцев: 

- Сначала одуванчики бывают 

жёлтые, а потом у них начинаются 

переживания и они становятся седые. 

 

- Мама, ты родила меня, а передо 

мной родила Сашу, а перед Сашей - 

Олю, а перед Олей - папу. 

- Нет, папу я не рожала. 

- Получается, папа - подкидыш?  

 

Ванечка 5 лет: 

- Бабушка, ну ты как наш старый 

компьютер. 

- Почему? 

- Тебе тоже памяти не хватает.  
 

 

 

Полезные советы 

родителям  

в период адаптации 

ребенка к ДОУ 

 

 

 

 
  



В присутствии ребенка 

избегайте критических 

замечаний в адрес детского  

сада и его сотрудников. 

 Старайтесь не 

нервничать,   не   

доказывать   свою 

  тревогу   накануне   его 

поступления в ДОУ. 

 В выходные дни резко 

не меняйте режим дня 

ребенка. 

 Постоянно  обращайте 

внимание на отклонения в  

поведении  и 

здоровьемалыша. 

 Не отучайте ребенка от 

вредных привычек в 

адаптационный период. 

 Создайте спокойную, 

бесконфликтную 

обстановку в семье. 

 На время прекратите 

посещение с ребенком 

многолюдных мест, 

сократите просмотр  

телевизионных  передач,  

старайтесь  щадить  его  

ослабленную нервную 

систему. 

 Одевайте ребенка в 

детский сад в соответствии 

с температурой воздуха в 

группе. Обращайте 

внимание на аккуратность 

и опрятность его внешнего 

вида. 

 Эмоционально 

поддерживайте малыша:  

чаще обнимайте,  

поглаживайте, называйте 

ласковыми именами. 

 Будьте терпимее к его 

капризам. При явно 

выраженных 

невротических реакциях 

оставьте дома. 

 Выполняйте 

предписания врача, советы 

и рекомендации педагога. 

 Не наказывайте, «не 

пугайте» детским садом, 

забирайте домой вовремя. 

 Когда ребенок 

привыкнет к новым 

условиям, не принимайте 

его слез при расставании 

всерьез - это может быть 

вызвано просто плохим 

настроением. 
 


