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1 geHb, 1 Hegenu

Ne
Mpuem nuuu, HaumeHosaume 6moga Macca nopuum Muuessble BewecTra 3"‘:5"97 ButamuHb MunepansHbie BewecTaa peuen-
TVDHi
Benku, | Xupet, | Yrneso B1, mr| C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | K mr | | mr ¥ Se, mr
r r asl,r Mr
3asTpak
Katusa oscaHas monouHas 150 5 8 25 188| 0,20| 0,85/ 31,20 0,10 0,15 112.30] 4240 15430| 0,22| 4530 0,0{ 0,01 o] 199
Yai ¢ HU3KUM copepkanuem caxapa 180 3 54 o o1 0 0| 001} 5,15 4.4 8,24 0,01 151 of o of 411
Macno cniveouHoE nopuvsmu 10 0,5 07 1 65| 0,07 0 (4] 0f 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0f 0,001 6
Baronuuk k yaio 20 1 10 52| 006| o0.14] 631 024] 008| 18379 1226] 112,95 0,06| 2833 0,00/ 0,01 0,0
WUroro 3a 3asTpak 360 9 49 359| 033 1,19] 9430 0,34 0,29 309,04 69,96/ 30169 0.49] 98,93 0,04| 0,02 0,0
2 3asTpak
Hanurok 13 cmecy cic 150 | of o 19] 73] 021] 32[ 21,30] op9] 015 a230] 3720 o560 1,72[ 956,30] 3012 0,07] o] 394
O6ep
Cyn xapToenbHbii C peiGHbIMU KOHCEpBamMU 160 4 6 14 122] 0,02] 556 51.2 11} 0,04] 34,80 18,90 28,90 0,13] 54,00 0,014 0,02 0,01| 95
Korneta Mackas 50 8 8 14 188 0,10 085/ 94,2| 0,17 015| 9445 2365 77,50 1,50[ 3530 0,02| 0,06/ 0,00] 418
Puc oTsapHoit 110 2 4 35 198 0,08| 0,02 17| 0,08 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02| 098 0 0 0| 332
CoyC KPaCHBIi OCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 001} o001 1,30 1,28 36/ 009 0,76 of o 0| 366
Hanutok u3 s6nok cyweHbix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaHoi 30 2 0 13 60| 0,05 2 0 of 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 000f o 0
Wroro 3a O6ea 520 18 21 107 685 04| 144| 1644 1.3 0,5 172,0 66,1 2026 26| 162,5 0,0| 0,1 0,0
Yrmorneuubtﬁ nongHUK
MyavkHr U3 TBOpOra ¢ HPYKTOBLIM gXKEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 248
Yail ¢ HUakum copepxanuem caxapa 150 0 3 54 o] o1 0 of 0,01 5,15 44 8,24 001 151 of o 0| 411
BaroHumk k yatwo 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 o| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 002 0 0
Wroro 3a Monguk 290 15 11 32 411 0,10 of o000 o000 0,1] 27,95 2350 494| 3,41/280,30 3,02| 0,00 0
Uroro 3a nexb 1320 40 41 208 1528 08| 47,7| 2800 1,8 09| 5512 1587 649,3 8,3|1498,1| 304,286| 0,2| 0,013




2 pexn, 1 Heflenu

JHeprer] 5
Mpyem nuwy, HaumeHoBaHue 6mioga Macca nopyuy Muwesste sewecrea u- Buramuus: Mukepanuhire Beujecrea peuen-
L Yeckan | TVDbI
B ) ’ }
Nk, [ Kupel, l Ymeso B1,mr| C, mr A, Mkr | I, mxr B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F; Se, mr
r ¥ Abl, 1 Mr
3asTpak
Kawa mannag Kupkas 150 5 7 18 175) 0,12 12| 27,30 0,26/ 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90} 195,30 363,00/ 0,2 0,02| 199
]
Kogbeiinuimn HaNUToK C MonoKkoM 180 1 3 18 99| 0,03] 21 3| 1253 1,10f 0,03] 1 10,20 4 99,2 0,01] 2500 0 0] 0,0027| 414
Ay sapenoe 47 6 5 0 74 0,16 2596[ 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37} 757,29 75,31/ 0,04 0] 227
Baton VIOAMPOBAHHLIN 20 2 1 10 52/ 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 [¢]
Wroro za 3aerpak 397 10 16 74 400 0,1 1,2 273 03 01| 2621 62,4 182,3 19] 1953 363,0 (4}
2 zaBTpak
Hanurox KUCAO-MOMNOYHbIA 150 3 3 5 70{ 0,05 14 0 o[ 0,05 21,5 12,0 123 2,65| 3253 2,7/ 0,02 0| 420
QO6en
P -
Cyn kapTohentubii C 3€M1EHbIM ropowwkom 160 2 2 12 77| 0,15 14,50 1.1 0f 0,35 256 24,50 82,30 1,35/ 415,30 69,70| 0,06 0,07f 82
Cychne poibhoe 50 9 6 1 99 0,05 4] 35| 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4] 57,30 61,20 0 0] 400
KapTcheanoe niope 110 2 10 120| 0,17 26,40) 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50| 0,05 0| 339
Vikpa csexonbhan 20 0 1 1 11 0,03 12 0 0| 0,03 193 117, 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 Of 55
Hanurok ua WKNOBHUKAE C U3IOMOM 150 1 0 25 119 0 0.3 38 0} 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55] 417
Xneb pxaroi 30 2 4] 13 60} 0,05 0 0 0/ 0,03 3.8 3,9 17,5 098] 215 1,15 0 0
e
Wroro aa Oben 520 16 12 62 486 0,5 532 1 02,1 04 08| 1286 96,3 278,1 8,8/ 18244 208,93/ 0,1 06
YnnorueHHwn nongHuk
Kanycra rywenan ¢ acom 150 9 14 11 205/ 0,16 18,9 2020| 01s 040/ 27401 2870 9970| 160 57380| 6200 01| o006] TTK
Hait ¢ Huskum CoAepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0} 0,01 5,15 4,4 824 0,01 15,1 0 0 0 411
Bynouka CaxapHas 50 8 5 35 208 0,05 0 o 0} 0,02 6,6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| 452
Wroro 3a Mongrux 350 16 17 48 465] 0,12 13,14 63,1 024 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23/659,73 16,18} 0,02 0,1
1 ;“1\%4
Wroro 3a AeHb 1417 48 60 255 1422 06/ 80,3 1652 0.6 1,01 5064 2450 830,2 17,6 28094 228,71 0,2 0,7




3 penb, 1 Heptenn

3Heprer No
Mpuem nuwy, Haumenosanne Gniopa Macca nopuwm | Muwessie Beiectsa “- Buramune: MuHepankHbie sewecraa peuen-
TVObLI |
B F,
enkw, | Kuper, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | I, Mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K,mr | I mr Se, Mr
r T asl, T Mr
3asrpak
Kawa nwenHas Monounan Hugkas 150 17 6 35 200( 0,09] 0,90 3830{ 0,35 0,33 155,30 25,30 153,80 0,80] 214,00 6,90 0,02 0] 199
Monoko kunsueroe 180 6 5 10 110, 08| o5 51 009 0,08 52 11,9 68,2 08| 116/ 335 o 0| 416
Macno enusoysoe Aopuusmmu 10 6 0 67| 008| 0,14 63,1 0,24f 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 0,0 6
BatoH fioguposabin 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,08 0 0
WUroro 3a 3a BTpak 360 it 17 5§ 429 1,0 15] 1065 0,7 05 3978 50,5 361,5 2,5 397,8 41,51 0,0 a,0
2 3aBTpak
Cox | 200 0] 02 202] e 002| 000 000] 000 o02] 1400 800] 1400] o30] 0.00] 0,00[000] o,00] 418
Oben
Cyn kypuHbiii ¢ BepMULIENbI0 160 2 5 9 188| 0,35/ 20,10 12,0| 002} 085 62,30 49,20 254,30 2,10} 348,30 92,30f 0,05 0,08} 111
MeyeHs no-cTporaHoscku 50 15 10 20 1583 0,19 19,50 31,00 0,21 0,18 44725 41,60 179,20 2,20/ 656,00 205,00 0,01 0,02| 255
Kawa rpeynesas oTBapHan 110 2 4 30 150f 0,35 0 2| 0,09] 065 20,30 13560 210,10 53] 2650 1,30] 0,02 0,02] 330
Komnot u3 nnogos cwm 150 0,1 o 12 50| 0,03 0 o G| 0,04 16 g 15 29 250 <) 0 0] 390
Xneb pxaHoin 30 2 0 13 80| 0,05 0 0 0} 0,03 3.8 39 17,5 09 215 1,15 0 0
Wroro aa O6eg 500 19 18 72 601 10| 396 45,0 0,3 1.6 146,7 239,3 676,1 13,4{ 15408 302,8] 0,1 0.1
YnnotHentsIi nongHuk
OmneT HaTypanbHbiii 130 10 13 3 173] 0,05 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 a 0 0,00f 229
Cuip nopyy 10 23] 38 2 87 o 01| 102 001| 5,15 4.4 8.24| 002 251 of o o 7
Yaii ¢ vuakum COAEepxaHueM caxapa 150 0 2 52 0 0.1 0 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0f 411
BaToH hioauposanHeiit 20 1 10 52| 0,08 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07 395 1,09 0 0
Uroro 3a Monguux 310 16 17 27 344 0,13 7,02 184 0,12 0,1 47,0 33,37 9714 6,19/518,13 4,48(0,02 0,44
Uroro 3a gens 1370 50 57 259 1462 2,1 48,2 1709 1. 2,2] 390,9 323,1 1134,7 22,0{2456,8 462,8( 0.1 0.6




4 newb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpyem nuwu, vaumeHosanme 6nioga Macca nopuun Muuwessie Bewyectea u- Butamunn MunepanuHuie senjectaa peuen-|
v
Benky, | Xi , K
K "Pel, | Yrmeso Bl,mr| C,mr | A, mkr |, mkr | B2, mr Ca,mr| Mg, mr | P,wr |Fe,mr| K ur L | P Se, mr
r r Abl, T Mr
3aBrpak
Kalwa nwenuuHas monoynas XuaKas r 150 5 5 20 147| 0,06 0,3 201 4] 0,5 65 11 154 18| 1253 0 0 0| 199
Yai ¢ Hu3kum COAepxaHuem caxapa 180 ] 0 3 54 0 0.1 ] 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 151 1] 4] O 411
Cuip niopy 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0f 0,01 5,15 4,4 8,24 0,02| 251 0 0 0 7
BaToH foaupoBaHHbIi 20 2 1] . 10 52/ 0,06 o} (¢} 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 ]
Wroro 3a 3aerpak| 360 26 20 77 320f 0,16} 13,96 37.76| 0.26] 0,29 242,14 50,84 198,08 5,171 641.87 9.76] 0.02
2 3asTpax
Korautepckoe usgenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0] 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0.2/ 0,01 4]
Y SE—— 1 ﬁ
Yait ¢ wunosHukom 150 0 0 13 541 0,01 42 40,8 0f 0,02 51 2,7 44 0,53 136 0,0] 0,01 0] TTK
Obeg
Cyn kapTodensHbiii ¢ siiyom 160 4 5 11 105] 0,08] 355 2,0 0] 007] 3560 2780 40.10| 0,70/13560[  4,20] 0,06 0] 83
T'ynsw " BonoHbese" 50 5 12 2 138| 13,00 14,56 0.90] o0,00{ 052 25,3 24,30 82,30 1,35[422,10 69,40] 0,06 0,12f TTK
MakapotHble napenus OTBapHLIe 110 1 3 28 130 0,18} 26,30 22,30 0,10{ 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33{799,30 77,50( 0,05 0| 218
Hanutox u3 sibnok CYLISHBIX 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0f 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0f 394
Xneb pxanoi 30 2 o] 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17.5 08| 215 1,15 0 4]
WUtoro 3a Obeg 500 12 24 69 496| 133| 48,4 25,2 0,1 09| 1308 100,4 2541 53| 14285 152,3| 0,2 0,1
Ynnoruenusii nonaxuk
Kornera "MscHywwka" 50 7 13 8 177| 0,06 24 3 013 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95( 125,40 38 0 4,43] TTK
Puc otsapHoi 110 2 4 35 199 0,08/ 0,02 171 0,06/ 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0] 332
Yait ¢ Huskum COAepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0{ 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
Baron fioauposarbi 20 2 1 10 52 0,06 0 Q 0} 003 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,08 0 0
Uroro 3a Monguuk 330 10 i 117 480{ 0,00 26] 21,00f 0,08 0,09f 64,52 34,11 89,1 7,891723,81] 105,20 0,02 4,43
Wroro 3a gens 1357 56 59 260 1408 135/ 884 84,0 0,4 13| 4375 185,4 5413 18,4|2794,2 267.2) 0.2 46




5 neus, 1 Hepenu

Snxepret]| o
Mpuem nuum, HaumeHoBauue 6noga Macca nopuyuu Muwessle sewecTsa n- Buramunst MuHepansHbie BewecTsa peuen-
TVDb] |
B F,
enku, | Xuper, | Yeneso B1,mr| C, mr | A, mxr A, mkr | B2, ur| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr Se, mr
r T asl, r Mr
3asrpak
Cyn MONOYHLIA C BEPMULLENKIO 150 5 6 20 188| 0,04 4] 35| 0,28 0,08] 1930 3,10 29,10 0,53| 22,30| 121,30 0 0} 100
Kodpeiineiit Hanurok ¢ Monokom 180 1 3 18 98| 003| 213| 1253| 1,10] 0,03 110,20 4 99,2] 0,01f 25,00 0 0] 0,0027| 414
Macno cnusouHoe nopumsmu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24] 0,08] 183,79 12,26 112,85| 0,06 28,33 0,00} 0,01 00] 6
BatoH iiognposaHbiii 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 360 8 15 49 406 02| 21,4] 2234 16 0.2| 320,0 20,4 2678 1,3 1151 122,4| 00
2 3aBTpak
HanuTtok ua srog cywensix 150 l I O[ 19‘ 76’ 0.03, 0' 0’ Ol 0,04[ 16‘ 9‘ 15| 2,9] 250] 3[ 0‘ OI 417
Oge.

Bopuy co ceexent kanycro, Kaprodenem,
MACOM Y CMETAHO 160 4 8 7 118 1,00{ 24,30 9.30f 0,03| 6500] 44,30 20,50 58,3 1,65(26530 6230|003 007 63
Kornera "Pbixuk’ 50 5 10 7 127| 006| 1,03 135 o054/ 011 18,60 18,64 140,50) 2,07|26530{ 78,30| 0,01 17,45| 322
Kaptodhenstioe niope 110 2 3 10 120f 0,17 26,40f 28,00/ 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,451763,20 76,50{ 0,05 0 339
Hanutok u3 cmeck i 150 0 4] 19 73| 0,21 32| 21,30] 009 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72|956,30] 301,2| 0,07 af 394
Xneb pxaroii 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 Q[ 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 1.15 0 0

Wroro 3a O6en 500 13 22 56 498 15| 83,7 600 08| 655 1583 1147 4111 78122716 5195 0,2] 175

YNnoTHeHHbI# nonaHuk
3anekaHka pucoBas ¢ Teoporom u AKEMOM 120 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0] 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0f 188
Yaii ¢ Hu3kum copepxannem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Baron toguposanHbin 20 2 1 10 52| 0,08 0 o 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7} 395 1,09 0 o
Wroro 3a Manghuk 290 16 21 40 406f 0,11 7.14 0] 024] o0,14] 2575| 2230 47,74f  6,17|304,40 3,08]| 0,02 29
WUroro 3a pens 1300 37 57 163 1387 18] 112,3| 2834 26{ 659| 5040 157,4 726,6 15,3]2681,1| 644,9] 02| 204




1 neks, 2 vegenu

[ Ne
Mpuesm nuuy, HaumeHoBaHue 6nopa Macca nopuun Muwessie Bewectaa 3“:5‘-” BuramuHb) MuHepansHsle BewecTpa peuen-
[__ TVOL]
Benku, | Kupe, | Yrneso B, mr| C,mr | A, mxr | 11, mxr B2, ur| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K, mr I, mr F Se, Mr
r r Asl,r Mr
3aetpak
Kawa oscanas Monouran 150 5 7 20 180 0,20f 0,95 31,20 0,10 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22 4530 0,0] 0,01 0f 199
Macno cnusousoe flopuvaAMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0.24] 0,08/ 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
Yaii ¢ HU3KUM cogepxannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0f 411
BaTonuuk k yawo 20 2 1 10 52f 0,07 0 0 ol 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 102 0,02 0| 0,001
WUroro 3a 3asrpak| 360 10 18 72 353| 025 13,52 5568 0,47f 0,25( 137,86 39,2 157,66 5,16] 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Yaii ¢ winosHmkom | 150 [ o of 3] 4] om [ 42] a0s] o 002 sa] 27 44| o053 136 og] 001  of Tk
Obe,
Cyn nonesoi Ha msacHom BynboHe 160 4 3 14 119 0,17| 196 213] 0,19 0.6 28,3 30,1 102,3 1,8] 5835 64| 01 0.08] 86
Bederporanos ua OTBApHOro msca 50 5 4 9 102 0,22| 14,60 0,90 0 036] 2530 30,20 88,00 2,00 433,20 71,20} 0,05 0,07| 294
Kawa rpeunesas oTBapHas 110 2 4 30 150 0,35 Q 2| 0,09 065 20,30] 135,60 210,10 5,3| 2650 1,30] 0,02 0,02} 330
Hanutok us cmecu cip 150 0 0 18 73] 021 32| 21,30} 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,72} 956,30 301,2{ 0,07 0 394
Xneb pxanoin 30 2 (¢} 13 60| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 39 17,5 098 215 1,15 0 0
Mtoro 3a OBeg 500 13 10 70 504 02 354| 26,78 01] 021| 5249 62,79 249 5,81397,71 137,2] 0,01 0
YnnorHenus1ii nongamk
MyawvHr w3 Teopora ¢ bpyKTOBbLIM AxEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 3,2 255 3 0 0| 249
Yai ¢ Huakum CoAepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 1] 0] 411
Baronyuk « yar 20 2 1 10 521 0,07 0 0 0f 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0,001
Wroro 3a Nonguuk 230 16 17 21 409 0,10 7 0,00 0,00 0,1] 47,32 51,04 61,9 4,77|496,30 5,12{ 0,01 0
Wvoro 3a nexs 1300 54 62 258 1321 0,6 241 82,5 0,6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7} 1550,1 203,5f 0,0 0




2 pews, 2 Heenun

SHepret| Ng
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6nopa Macca nopuyum MNuweskie sewecraa u- Butamuns: MuHepansHule Bewectea peuen-
VDL
B ’ F,
eni, | Muper, [ Yrneso B1,mr( C,mr | A, mkr |, mxr | B2, mr Ca,mr [ Mg,mr | P,mr | Fe,mr Kowmr | 1, mr Se, mr
r ael, r Mr
3asTpak
Kalua mannan Hugkan 150 5 7 18 175| 0,12 1,2| 27.30| 0,26 0,11| 27,30 29,30 182,30 1,90( 195,30 363,00| 0,2 0,02 199
Monoko kvnsiueHoe 180 6 5 10 110 0,8 0,5 5.1 0,08 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0 418
Coip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 Gf 0,01 5,15 44 8,24 0,02| 251 4} 0 0 7
BaToH oauposatHei 20 2 1 10 52] 0,06 [*] 0 0{ 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0
WUroro 3a 3aserpak 360 15 16 40 404 1,0 1,8 42,6 0.4 0.2 81,2 46,6 285,2 34| 3759 397.6| 0,2 0,0
2 3aaTpak
HanuTok kuenomonynem 150 | 3] 3] 5] 70] 005 14 o] o[ 00s[ 2138] 12,0] 12,3]  2,65] 325.3] 2,7[ 0.02] o] 420
Obep
M 13 CBRXKEN KanyCTel C kapTochenem co
gien.mg, oche: 160 1 4 6 66 0,16 14,50 0,96 0] 036| 2560 29,60 99,30 1,65{422,10 70,20| 0,06 0,08| 73
YXapkoe nio- AOMalUHemy 150 8 17 17 255| 0,03 4] 5 0,26] 0,07| 1530 3,10 23,50| 65,00] 18,10 94,50 (¢} 0| 292
Hanutok ua sbnok CyLIeHbIX 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0} 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0} 394
b— |
Xneb pxaron 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3.9 175 0,9 21,5 115 0 0
Wroro 3a O6en 490 12 21 52 444 03] 185 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67.6] 5117 165.9| 0.1 0,1
YnnorHesusti nongMuk
Mnos pucoskii c macom
P 150 9 18 36 350 0,16 18,9| 20,20 0,18| 0,40{ 2740 28,70 88,70 1,60(573,80 62,00 0,1 0.06| TTK
Yait ¢ Huakmm coaepxaqvem caxapa 150 0 2 52 0 01 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 151 ¢] o o 411
Baron VIO MPOBaHHbI 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0
WUroro 3a Mongruk 320 21 10 58 455| 0,14 7 0,11 0,1} 27,20 27,80 65,0 6,26]318,60 4,16} 0,02
WUroro 3a nens 1320 52 58 257 1373 14] 273 48,6 07 ‘08 1791 181,1 284,0 77.2|23224 567,6( 4,7 0,1




3 fewsb, 2 Hegenu

JHeprer)| Ne
puem nuww, HaumeHosanme Gnioga Macca nopuun | Nuwessie BeujecTsa u- Buramunibt MutepantHeie sewecrsa peuen-
TVDh
Benky, | Xupw '
I,  Xupey, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr Ca,mr| Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K mr Imr - Se, mr
r r Abt,r Mmr
3asTpak
Kawa rpeynesas monounas XKuakas 150 5 5 20 144| 0,06 0 35| 0,30| 0,08/ 1880 15,30 68,60 14| 6530f 60,20 0 0] 199
Yaii ¢ hu3kum cogepiannem caxapa 180 o] 0 3 54 0 0,1 0 0f 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o 411
Macno crusoyHoe nopunsmu 10 0 6 0 67| 008| 0,14 63,1 0,24) 0,08{ 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 0,01 00| 6
BaroH oguposanHbIii 20 2 1 10 52 008 0 0 0l 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,08 o 0
Wroro 3a 3asrpak 360 7 20 33 317 0,2 0,2 98,1 0,5 02| 2142 33,0 216,3 22| 148,22 613 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cok 200 1.0' 0.2‘ 20,2] 88[ 0.02’ 0,00I 0,00‘ 0,00y 0,02 14‘00I 8,00, 14,00I 0,30, O,CIOI 0,00' 0,00’ 0.00I 418
O6en
Paccconbhuk TeHUHIpagCcxuiA ¢ Kypoit 160 4 4 10 145{ 0,33} 15,60 0,99 0} 055] 2530 25,60 88,0 2,23/422,30 70,30} 0,08 0,08| 82
Cydne ua nevenu 50 10 5 i 118 0,19] 19,50 31.00| 021 0,18 4425 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00{ 0,01 0,02 321
MaxapotHbie uagenus OTBapHble 110 1 3 28 130] 0,18] 26,30| 22,30 0,10| 0,23 50,10 35,40 98,20 2,33|799,30 77,50/ 0,05 o 218
Hanurok 13 wunosxuka u nsioma 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0f 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55) 417
Xneb pxaHoit 30 2 0 13 60| 0,08 0 0 0l 0,03 3.8 3,9 175 08 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6eg 500 19 12 82 572 08 617 923 03 1,0 136,0 113,0 383,98 8,5{2140,1 354,0] 0,1 07
YNNOTHEHHbIA NONAKUK
leruabie ronyGus ¢ coycom ceTanHsiM 150 9 15 Y] 21| o016 189 2020| 018 040 2740 2870| 9970 1.0 573,80] 62,00 01| 0,08[315/375
TOMaroM u Jykom ¢
Yai ¢ Hu3kuM copepxanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0f 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaroH HoanposaHHbiii 20 2 1 10 52| 0,06 0 ¢} ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 Q 0
Wroro 3a Mongruk, 320 " 186 23 325| 0,13| 2,68 16| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90 344,30 99,08{ 0,02| 15,62
Wroro 3a gewn 1380 37 48 159 1303 1.1) 234| 1920 429 14| 38438 196,9 6437 13,5/2632,6 5143( 0,2 16,3




4 flens, 2 Hegenu

SHepreT| Ne
INpuem nuwm, HaumeHoBaHKe Bnroga Macca nopuun Muwessble sewectra u- Buramunb! MunepansHbie BewecTsa peuen-
JVDbL
Benku :
nkte, | M, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, wr | Mg, mr Powr | Femr | Kowr | 1w | F Se, mr
2 r Abl, T MF
3asTpak
Kawa "[pyw6a" monoyxan Huakan 150 5 6 12 200 0,09] 2,13 123,30 0,65] 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77] 150,60 35,3| 0,08 556] 199
KogeiiHbi HanuTok ¢ Monokom 180 1 3 18 99 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03{ 110,20 4 99,2 0,01 25,00 (o} 0{ 0,0027| 414
SAnyo saperoe 47 6 5 0 74| 0,16]| 2596 25,91 0,09] 0,13| 48,21 33,14 98,23 1.37| 757,29 75,31 0,04 0} 227
BatoH #togvposanHbIin 20 2 1 10 52| 0,06 4] 0 G} 0,03 6,7 10 26,5 07} 395 1,09 0 4]
Uroro 3a 3aetpak 397 13 15 41 425 03] 494| 2745 18 0,5 464,7 61,6 501,5 2,8 9724 1117
2 3aBTpak
Yait ¢ wunosxmnkom 150 0 0 13 54 0,01 42 40,8 0} 0,02 51 2.7 4,4 0,53 13,6 0,0/ 0,01 0] TTK
Konaurepckoe nagenne 17 d 3 11 57| 0,04 13 0 g| 0,03 123 17 123 2,00 23 0,2{ 0,01 0
Oben
Cyn xapTothensHsii ¢ TOPOXOM 160 2 2 8 177] 0,16| 14,50 0,86 0] 0,36] 2560 29,60 99,30 1,65/422,10 70,20} 0,06 0,08 87
Kornerta puibas 50 74 5 5 130{ 0,08]{ 3,32 203 43| 0,43 29 43 20 3,1 310 99 0 16,2 271
KaptoensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40| 28,00 0,10( 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45[763,20 76,50| 0,05 0] 339
Wikpa ceexonbHan 20 0 1 1 11} 0,03 12 0 o[ 0,03 19,3 117 121 2,86| 326,1 1,31 0,01 0] S5
HanuTok na cmecu cl/p 150 4] [+] 19 73| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2| 0,07 0] 394
Xneb pxaxoi 30 2 0 13 60 0,05 0 0 0f 0,03 3.8 3,8 17,5 08 215 115 0 0
Wroro 3a O6en 520 13 11 55 571 0,7 88,2 52,31 432 13] 1693 1599 3437 11,7|2799,2 5494 0,2 16,3
YnnorHeHHbI# nonaHuk
MygauHr ua Teopora ¢ DPYKTOBLIM AKemMom 120 12 10 18 305 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 249
Kucenb ua srog o/m 150 0 Y] 15 98{ 0,03 12 0 0f 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 386
BaTox nopuposaHHbii 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0] 003 6,7 1.0 26,5 0.7} 395 1.09 0 0
Mroro 3a Nonpguuk 290 17 10 24 456] 0,11 7.14 63,1 0.24] 0,14] 224,39 37,06 167,35 6,17/ 515,33 14,98 0,02 29
WUroro 3a pern 1374 45 39 144 1564 12| 1448/ 389,9] 453 19| 8584 258,6 10126 20,7|4286,9 676,01 0,2 19,2




5 nexs, 2 vegenu

JHepreT Ne
Fipuem nuuwm, Haumenosanue Grilona Macca nopyun Muwestie sewecrsa u- Buramunni MuHepansHeie Bewectsa peuen-
F
" y::‘:" B, wr | Cour | A wxr | 1, mer B2, ur| Ca, ur | Mg, wr | P, wr Femr | Kur | fur | © [ Se, wr
3asrpak
Kawa nwennunan MOnoYHan xugkas 150 5‘ 5 20 147( 0,20 20| 28,30 0,30/ 0,20 30,00 32,00 175,00 2,10 188,00 36,60| 0,2 0,02| 199
Yai c Huakium COAEpxaHNEemM caxapa 180 ¢} 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0 411
Macnio cnusouHoe nopuusmu 10 0 67] 0,08] 0,14 63,1 0.24] 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06f 28,33 0,00{ 0,01 0,0 6
Baron VIOAUPOBAHHbIR 20 2 1 10 52| 0,06 o] 0 0/ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 o 0
Wroro 3a 3astpak 360 7. 11 33 320 03 22 914 0,5 03| 22586 497 3227 28| 2709 37,7| 0,2
2 3aaTpak
—
Hanurok ua siro cywensix 150 0! 0 19 76| 0,03 0 0 0] 0,04 j’ 9 15 29 250 3 0 0} 417
Obeg
CeekonbHuk co CMETaHon 160 1 2 11 70| 0,16 14,50 FU.QS 0] 036] 2560 29,60 99,30 1,651422.10 70,20/ 0,06 0,09] 64
Thonsa-ke6ab us Kypryb! 50 10 4 5 92| 021] 201 223| 0,19 0,4 274 3,65 110,9 18] 577.3 63| 0,1 0,07} 322
Puc oreapHon 110 2 4 35 189] 0.09/ 0,02 17] 006 0,23] 2160 9.33 60.1] 0,02| 0,98 o] o 0| 332
Hanuroxk us abnok CYLIEHLIX 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] 394
Xneb pxawnon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 175 0,9 215 115 0 [}
Utoro 3a O6ep 500 16 11 78 483 05 386 40,3 0,3 1,1 94,4 55,5 302,8 4,5[1071,9 1344 0,1 0,2
YRNnoTHenH 1% nongnmuk
Omner HatypansHbi 130 10 13 3 173| 0,05 0,07 50,2 5.1 0;00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 229
Ceuip nopy 10 2,3 3,8 2 67 0 0,1 10,2 6| 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 (1] 0 0 7
Yaii ¢ Hu3kum COAEPXaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 4] 0l 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 4] 0f 411
BatoH oguposanHbi 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0f 0,03 8,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a Mongsugk 310 14 18 37 344 011] 7,14 63,1 0,24 0,14 72,68 57,05 167,35 6,17] 853,13 136,00{ 0,02 29
Wroro aa pens 1320 59 62 268 1223 1,0] 48,0 1948 1,0 15| 3927 162,2 792,8 13,512195,9 3081} 03 3.1
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Hopmarueyag AOKYMeHTaua:

CanluH 2.3/2.4.3530.20 Camrapm-annaewnnonﬂewue TpeSonaran x OPTAMIAYU NuTamug Hacenenus

C6oprax PeyenTyp ua n, YKUHIO Ang 8 aow; G) pi UHAX “Lenn nnoc™ noa pea. Monwismory M., Tyrensana BA.2016¢.
Céoprmx Peyentyp ka poayxiywa ang obysaoups 5o Bcex oﬁpmnnwena»ux Yipexaemnx "eny nc” nog peg. Monunsmare M. Tyrensana BA.2015¢.

C6opran Pegentyp 6niog 1 KYNMHAPHbIX Kage nuiy Ans npeanpuaTui obwecnemarn MTanis npy oﬁqeoﬁpa:u-mnumx wxonax nog PeA.B.T Manwmnos 2004r.



