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1 AeHs, 1 Hegenu

Mpuem nuiyu, HaumernosakHue Gniona Macca nopuun MNuuwessie BewecrTaa J"irfl'e‘r Buramunsi MuHepansHkie BewecTea peuen-
JIVDbLE
Bern, | Wupsy, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr | Komr | Lmr F. Se, mr
r r Aasl, T MF
3aarpak
Kalua oscsHas monouHas 180 6 g 29 198| 0,20f 095| 31,20 0,10/ 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22} 4530 0,0] 0,01 0| 199
Yaii C HU3KUM CoaepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o] 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of 411
Macrno cnusoYHOE nopUMsMIA 10 o 6 0 67( 0,06| 0,14 63,1 0,24] 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00{ 0,01 0,0f ©
BaroHuuk k yao 30 2 1 15 79| 0,07 4] 0 0f 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2{ 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3asrpak, 400 8 15 47 397} 0,33 1,19] 94,30f 0,34 0,29] 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBTpaK
HanuTok ua cmecu cls 180 of o 21] 82] o021] 2] 2130 op0e] o015[ 4230] s720] es60] 1,72[956,30] 301,2[0,07] o] 394 |
O6en
Cyn kapTothentrbiii ¢ poibHbIMM KOHCEPBaMU 180 5 7 15 128/ 0,02 556f 51,2 1,1 004| 3480 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,0110,02 001| 95
Kotnera macuas 70 10 10 15 201 0,10f 0,85 94,21 0,17} 0,15] 94,45 23,65 77,50 1,50| 3530 0,02} 0,06 0,00{ 419
Puc oreapHo 130 3 5 37 207f 0,098 0,02 17f 008| 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 098 0 0 0} 332
Coyc kpacHbiit GCHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| o001 o001 1,30 1,28 36| 009 076 ol o of 366
Hanwtox 13 abnok cylweHsix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o] 0,04 16 9 15 0,0 50 of o o| 394
Xneb pxaHoi 50 3 1 21 100 0,05 2 0 0} 0,03 38 39 17,5 038 215 0,00 0 ¢}
WUroro 3a O6ep 630 22 26 18 751 04| 144 1644 1,3 08| 172,0 66,1 202,6 26| 1625 0,0 01 0,0
YNnoTHeHHbIN NOAAHUK
MyawHr 13 TBOPOra ¢ (hPYKTOBLIM fKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0] 0,06 15 9 15 3,2 255 3 o 0| 249
Yali ¢ HMIKMM COfiepXaHVeM caxapa 180 0 3 54 0 0,1 0 0f 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15.1 0 o] O 411
Baroxyuk K Yan 30 2 1 15 78] 0,07 0 0 of 0,05 78 10,1 26,2 0.2 10,2 0,02 0 4]
Uroro 3a Monghnk 350 17 13 44 491] 0,10 0 0,00{ 0,00 0,1 2795 23,50 49,4 3,41| 280,30 3,02| 0,00 0
Wroro 3a peub 1560 48 54 232 1721 08} 47,7 2800 1,8 09| 551,2 168,7 6493 8,3]1498,1| 304,286] 0,2| 0,013




2 penn, 1 Hepenu

SHeprerT] Ne
Mpuem nuwy, navMenosanue Bnioga Macca nopuuyn | Muwesnie BeuecTsa “- Buramunbt MunepanbHsie sewecrea peuen-
TVDbL
B , | K F,
S APl Monessy B, mr| C,mr | A, mxr A, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr| K, mr 1, Mr ' | Se, mr
r r abl, r Mr
3asTpak
Kawa marHas xuakas 180 6 8 20 189 0,12 12| 2730 0,26 0,11| 27,30 29,30 182,30 1,90{ 195,30| 363,00 0,2 0,02 198
KadheiiHeiin HanuTak ¢ Monokom 180 i 3 18 99 0,03 213 1253 1,10{ 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| 414
fAiyo sapeHoe 47 6 5 (4] 74| 0,16) 25,96] 25,91 0,08] 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37}757,29 75,31{ 0,04 0] 227
Baron fioauposaHHeI 30 2 1 15 78| 0,08 0 0 0f 0,03 6,7 10 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aerpak 437 10 16 74 440 0,1 1.2 273 0,3 0,1 2621 62,4 1823 19| 1953 363,0 0
2 3aBTpaKk
HanuTox kMeno-MonoyHbIA 180 4l 4] 6' 75' 0,0SI 14' 0' 0 0,05] 21 ,5[ 12,0‘ 12,3' 2,65| 325,3, 2,7| 0.02| 0' 420
O6eg
Cyn kapTobensHbIi C 3enéHbiM TOPOLIKOM 180 2 2 14 87! 0,15] 14,50 1.1 0] 035 256 24 50 82,30 1,351415,30 68,70] 0,06 0,07 82
Cydbne puifiHoe 70 13 9 1 138 0,05 0 35| 028| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0} 400
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125 0.17} 26,40/ 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45} 763,20 76,50] 0,05 0 339
Wkpa ceekonbHan 30 0 2 1 171 0,03 12 0 0f 0,03 19,3 1.7 121 2,86 326,1 1,3] 0,01 0] 55
Hanurok 13 wunoskuka ¢ uaomom 180 1 0 28 125 0 03 38 ol 003 12,5 6,5 0] o080 241 0 0] 055 417
Xne6 pxaHoin 50 3 1 21 100 0,05 4] 0 0] 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1.18 o] 0
Wroro 3a O6ep 640 21 17, 7. 592 0,5 532 1021 0,4 08| 1286 96,3 278,1 8,8/1824,4 209,8) 0,1 0,6
YRNoTHeHHkI! nonaxuk
Kanycra Tywenas ¢ macom 180 10 16 M] 245 o18] 189| 2020| 018| o0do| 2740 2870| 9970| 1.0|57380 62,00 01| o008 TTK
Yait ¢ Hu3Kkum copepxannenm caxapa 180 0 1] 3 54 4] 0,1 0 0| 0,01 545 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Bynouka caxaphar 50 8 S 35 208| 0,05 0 0 al 0,02 6,6 9,9 255 0,6 38,3 1,08 0 0f 452
Wroro aa Mongwuk 410 16 17 52 508| 0,12 13,14 63,1 024 0,13} 71,70 54,80 115,18 6,23/ 659,73 16,18( 0,02 0,1
Wroro 3a pews. 1667 48 60 255 1615 0,6{ 803 1652 0,6 10| 5064 2450 830,2 176128094 228,7f 0,2 0,7




3 feus, 1+

JHepreT Ne
Mpuem nuim, HaumerHoBanue 6nioga Macca nopuun Muuwestie Bewecrsa u- Buramunsi MunepancHeie seuectsa peuyen-
TVDhI
B F,
enkh, | Kupei, | Yrneso B1, mr| C,mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr [ Pomr | Fe,mr| Komr| I mr . | Se,mr
r r Abl, T Mr
3asrpax
Kawa niwenHan monounan KuKan 180 19 9 38 231/ 0,08) 0,90| 38,30 0,35 0,33] 15530 25,30 153,80 0,90 214,00 6,80| 0,02 0} 199
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 51 0,08 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnusoynoe nopumsmMn 10 6 0 67| 006] 0,14 63,1 024f 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 0,0 6
BatoH fogupoBaxHbIi 30 2 1 15 78] 0,06 0 a 0} 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7} 395 1,08 4} 0
Wroro 3a 3aBTpax 400 11 18 65 497 1,0 1,5 106,5 0,7 05{ 3978 50,5 361,5 2,5| 397,8 41,5 00 0,0
2 3aBTpak
Cox 200 [ 1] o2 20 88] 002 000] o000] o000 o007 1400 800] 1400 030 oo0] 0.00[0,00] o0,00] 418
O6eg
Cyn KypuHbI ¢ BEpMULLIENbIO 180 3 I 10 199 0.35] 20,10 12,0f 002 065| 62,30 49,20 254,30 2,10/ 348,30 92,30/ 0,05 0,09 111
MNeyeHsb no-crporaHosciu 70 18 11 28 163] 0,19] 19,50 31,001 021 0,18f 44725 41,60 179,20 2,20/ 656,00 205,00| 0,01 0,02 255
Kawa rpeunesasn oTBapHan 130 74 5 30 186| 0,35 0 2] 0,038 065] 2030 135,60 210,10 53] 2650 1,30/ 0,02 0,02] 330
Komnot ua nnogoe c\m 180 0,18 0 16 62{ 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 4} 0| 390
Xneb pxaxon 50 3 1 21 100} 0,05 0 0 0] 0,03 3,8 3,9 17,5 03 215 115 0 0
Wroro 3a OBeg 610 19 18 72 710 1,0/ 3386 450 03 16 1467 2393 676,1 13,4/ 1540,8 302,8f 0,1 0,1
YnnotHeHHb1# nonaxuk
Omner HatypanbHbi 150 12 15 4 199} 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00] 229
Cuip nopy 10 23 3,8 2 67 (¢} 0,1 10,2 0} 0,01 5,15 44 8,24 0,02] 251 0 0 0 7
Yaii ¢ kMM copepxarnem caxapa 180 (¢} 0 3 54 0 0,1 0 o[ 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0} 411
BatoH HoanposaHHLIA 30 2 1 15 781 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 4] 4]
WUroro 3a Nonguux 370 16 17 27 399 0,13] 7,02 184f 0,12 0,1 470 33,37 97,1 6,19]518,13 4,48 0,02 0,44
WUroro 3a peus 1580 50 57 259 1694 2,1 482 1709 1.1 2,2 3908 3231 1134,7 22,01 2456,8 462,8| 0,1 0.6




4 neb, 1 Hepenu

JHeprer Ne
Mpuem nuuu, HaumenoBanue 6niona Macca nopuyuu Muuwessie BeulecTaa n- Buramuni: Mutepansubie BeuecTaa peuen-
Tvi
‘ ’ Benku, | Wupsl, | Yrneso F,
¢ i o B1, mr| C, mr A, Mxr | I, mkr B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr Pl Se, Mr
3asTpak
Kawa nuwenuynas MONOYHAERA XnaKan 180 6 7 26 157| 0,06 0,3 201 [} a5 &5 5 154 18] 1253 0 0 O 199
Hait ¢ Huakum CoAepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 [} 0,1 [} 0] o001 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 411
Chuip nopy 10 23 3.8 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaToH oguposanHbi 30 2 1 15 78] 0,08 o o 0§ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7f 395 1,09 0 0
jj ———
Uroro aa 3asrpak 400 26 20 77 357 0.16 13,96] 37,76 0.26] 0,29 242,14 50,84 198.08 5.17|641.87 9.76] 0,02
23a K
Yaix ¢ wunosHukom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0] 0,02 51 27 4,4 0,53 13,6 0,0( 0,01 0] TTK
KoHpurepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 12:3 1,7 12,3 2,00 23 0.2/ 0,01 0
O6en
Cyn kaprogensHbiii ¢ sityom 180 4 6 12 118] 0,06] 3,55 2,0 0] 007 3560 2780 40,10] 07013560 4,20] 006 0 83
l'ynaw " Gonoxbeae 70 rg 17 3 194| 13,00 14,56 0,80 0,00/ 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35/422,10 69,40 0,06 0,12f TTK
MakaponHbie “3[enus oTeapHsle 130 2 4 34 183| 0,18 26,30 22,30 0,10] 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50{ 0,05 0| 218
Hanutok us sénox CyLUeHbIX 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0Of 394
Xneb pxaroi 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0] o003 3,8 3,9 17,5 09] 215 1,15 (¢} 0
WUroro 3a O6ep 610 17 27 88 640 133 48,4 252 0,1 09| 1308 100,4 254,1 53| 14285 1523 0,2 0.1
YAnoTHeHHbIA nonaHmKk
Kotnera “"MacHyuwika" 70 10 18 11 247 0,06 24 3 0,13} 0,06 21,30 13,40 59,0 0,95 125,40 38 0 4,43 TTK
Puc oTeapHoii 130 3 8 37 207 0,09 0,02 17 0,06/ 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02/ 0,98 0 0 Of 332
Yaii ¢ Huakum COAEpkaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol o001 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Baton A0AMPOBaHHbIA 30 2 1 15 79 0,086 0 0 ol 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1,09 0 0
Wroro aa NMonguuk 410 10 11 117 587 0,00 26 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89]723,81 105,20| 0,02 4,43
Wroro 3a gens, 1617 56 59 260 1705 135 88,4 84,0 0,4 1.3] 4375 1854 5413 18,4/ 2794,2 2672 0,2 46




5 gens, 1 vepenu

SHepret|
TpueM nuwy, HaumeHoBakue 6nopa Macca nopyun Nuwessie sewectaa H- Buramunsi Munepanthsie sewectaa peuen-
Tv
Benku, | X F;
| #HPLL, | Yrneso B, Mr{ C, mr | A, mxkr | I, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,wr | Fe,mr | K,mr | I, mr Se, mr
r r Abl, T Mr
3asrpak
|Cyn MonosHbIN ¢ BepMULIEnbio 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 0.28] 0.06 19,30 3,10 29,10 053] 22.30| 121,30 0 0] 100
Kodbesitubii Hanutok ¢ MOJIOKOM 180 1 3 18 98| 0,03] 21,3 1253 1.10| 0,03} 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0] 0,0027| 414
Macrio cansoynoe nopuwsamu 10 0 5] 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 6
BaToH ioauposaHHsIfi 30 2 1 15 79| 0,06 0 [¢] 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07 395 1,08 (4] 0
Wvroro 3a 3aeTpak| 400 9 17 63 447 02| 21,4] 2234 186 0,2| 320,0 20,4 267,8 1,3] 1151 122,4] 0,0
2 3amTpak
Hanurok 13 Aroa cylweHbix 180 , 1, 0‘ 22‘ 91' 0,03] 0, Ol Gl 0_04, jl QI 15‘ 2.9' 250' 3’ O[ 0' 417
Ob&e,

Bopuy co ceesxen KanycTtow, kaptocenem,
MSACOM W CMeTaHOR 180 4 8 9 127|100/ 2430/ 930] 0,03| 6500 44,30 20,50 583 16526530 62,30(003 o007 63
Kotnera "Poikuk" 70 17 7 9 165 0,06 1,03 135/ 054 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07|265,30 78,30( 0,01 17,45| 322
KapTodensroe npe 130 4 12 125] 0.17 26.40 28,00f 0.10] 025 49 30 34.50 99,20 1.451763.20 76,50 0,05 0] 339
Hanurok us cmecu cid 180 0 0 21 82| 0,21 32| 2130 0,09{ 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72/ 956,30 301,2] 0,07 0| 394
Xneb pxatois 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0f 0,03 3.8 3,9 7.5 08 21,5 1,15 0 0

Wroro 3a O6eg 610 26 20 72 599 1.5 837 60,0 08| 655 158,3 1147 411,1 7.8/227186 519,5| 0,2 17,5

YnnorHetubii nonanuk
3anekaHka pucosan ¢ TBOPOroM 1 JKEMOM 120 14 20,1 28 302 0,06 0 0 0] 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0] 188
Yaii c Huakum copepsanuem caxapa 180 0 o] 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
BaTOH NOAUPOBaHHbIG 30 2 1 15 79 0,06 0 0 0{ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0
WUroro 3a Nonguuk 330 16 21 46 435] 0,11 7,14 0 024] 0,14| 2575 22,30 47,74 6,17/ 304,40 3,08/ 0,02 29
Wvoro 3a pens 1520 53 58 203 1572 1,8 112,3| 2834 26| 659) 5040 157,4 726,6 15,31 2691,1 6449| 0,2 204




1 gexs, 2 Hegenu

SHepreT] Ne
Mpuem nuuww, Haumenosanue 6nioga Macca nopuyuu Muwessie senectea “- Butamunp: Munepanshsie Beljectea peuen-
T TVRL! |
Benku, | Wupet, | Yrneso F.
v ; AbLT B, mr| C, mr A, mkr | 11, mxr B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr
3asTpaxk
Kauwa oscanaa MOMnQYHas 180 6 9 29 198] 0,20 0,95/ 31,20 0,10f 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22 4530 0,0] 0,01 0| 199
Macno cnusoyroe nopyusamm 10 o 6 4] 67) 008| 0,14 63,1 024 0,08] 1 83,79 12,26 112,95 0,06/ 2833 0,00] 0,01 0,0 6
Yail ¢ Huakum CoAepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0f 0,01 5,15 44 8,24 0,01] 151 4] 0 0] 411
BaToHunk k yao 30 2 1 15 79] 0,07 0 0 0f 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Uvoro 3a 3asTpak 400 10 18 72 397| 0,25 13,52 55868 0,47 O,25J 137,86 39,2 157,66 5,16/656,11 61,19]| 0,01
2 3a8Tpack
Yait ¢ WwinosHmkom | 1w | o o 15 65| 001 42| 408] o] o002] a1 27] 44 053] 13g] 00[001]  of TTk
Oben
Cyn nonesoit Ha mAcHOM Bynsone 180 5 4 15 122| 0,17 19,6 213 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1.8] 5835 64) 0,1 0,08 86
Bederporatos ua QTBapHCro msaca 70 9 19 3 215| 0,22 14,60 0,30 0 036 25,30 30,20 88,00 2,00/433,20 71,20{ 0,05 0,07] 294
Kawa rpeuqesan OTBapHana 130 T 30 186 0,35 a 2| 0,09| 065 20,30 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30{ 0,02 0,02| 330
Hanurok ua cuecu clp 180 0 0 21 82 0,21 32| 21,30 0,08f 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72} 956,30 301,21 0,07 0| 394
Xneb pxanoit 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 03 215 1,15 0 0
Wraro 3a Obeg 610 25 10 70 705 02| 354 26,78 0,1 0.21| 52,49 62,79 249 5,8/397,71 137,2] 0,01 0
Ynnorvenuein NONAHUK
Myauur us TBOPOra C GipyKTOBbLIM 3Kemom 140 15 12 26 358 0,03 0 (¢} 0] 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] 249
% r—‘my\&r——r—*
Yaii ¢ Huaxum COREepPXaHueM caxapa 180 ] 0 3 54 0 0.1 0 0} 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 o (4] 0] 411
BaroHuuk k yaig 30 2 1 15 79| 0,07 4} 0 ¢l 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0f 0,001
Wroro 3a Nonauuk 350 16 4 21 491 0,10 & 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,771496,30 5,12} 0,01 0
Wroro 3a pens 1540 54 62 258 1658 06] 241 82,5 06 05| 2377 153,0 468,6 15,71 1550,1 203,5| 0,0 0




2 pewn, 2 Hegenu

JHeprer o
TMpuem nuww, naumeHoBauue Sniopa Macca nopumu Muweskle sewecrsa u- Butamunst Munepanbhsie Bewectsa peuen-
TVOR)
Be HKnpoi, F
fIkn, | Supe; | Yrneso B1, mr| C,mr | A, mkr | [, mr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | Kymr | I mr ' | Se, mr
P r Al T Mr
3asTpak
Kaura marnas xugkan 180 6 8 20 189} 0,12 12| 2730 026| 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90/ 195,30 363,00{ 02 0,02} 199
Kakao c monokom 180 S 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.08] 0.08 52 11,9 68,2 0.8 116 335 Q 0] 416
Cuip nopy 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0] 0,01 5.15 44 8,24 0.02] 251 ¢} 0 0 7
BatoH WoaupoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 Q
Wroro 3a 3aBrpak 400 16 16 48 456 1.0 1.8 426 0.4 0,2 91,2 46,6 285.2 34| 3759 397.6| 0.2 0.0
2 3aBTpak
HanuTok KuCoMonyHLIA | 180 4] 4] 6] 75] 0,05  14] of of 005] 215  120] 123]  2.65] 325.3] 2,7]0,02] o[ 420
O6eq
Liln 13 ceexelt kanycTs! C kaprodenem co
CMETaHOV 180 2 4 7 74| 0,16 14,50 0,96 0f 0.38| 2560 29,60 98,30 1,651422,10 70,20] 0,06 0,08} 73
>Kapkoe rio- ACMaLHeMy 200 11 23 23 340{ 0,03 0 5| 0,28/ 0,07 15,30 3,10 23,50| 65,00f 18,10 94,50 0 0] 292
HanuTok 13 sbnok cyweHbix 180 0 0 18 75} 0,03 4 Q0 0f 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaron 50 3 1 21 100 0,05 0 0] 0,03 3,8 3.9 17.5 093] 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6en 610 16 27 70 590 03] 185 6,0 0.3 0,5 60,7 45,6 155,3 67.6f 5117 165,9] 0,1 0,1
YNnoTHEHHbIA NoAaHUK
MNnos pucossii ¢ MAcom
p 200 12 25 48 467| 0,16 189 20,20 0,18/ 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60/573,80 62,00f 0,1 0,06] TTK
Ya¥ ¢ Hvakum cogepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0} 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 4] 0 0} 411
BaToH hoguposaHubii 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Uroro 2a Monpguux 410 21 10 58 600 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,261318,60 4,16| 0,02
Uroro 3a gekn 1600 52 58 257 1720 14| 273 48,6 07 0,8 1791 1811 2840 77,2|2322,4 567,6] 4,7 0,1




3 news, 2 Hepenu

Sxepret Ne
Mpuem nuum, Haumenosaume Bnoaa Macca nopuuu Nuuwesksie sewecrsa n- BuramuHb! MunepansHsie semectea peuen-
VDL
B , | Mupst, F,
enkn, | Kupet, | Yeneso Bi, wr| C,mr | A, mr | [, mir [ B2, mr| Ca, mr Mg, mr | Pomr |Fe,mr| Komr | 0 mr " | Se mr
r 5 Asl, ¢ Mr
3asrpax
Kawa rpeunesas monounas Kuakan 180 6 6 24 173] 0,086 0 35| 030{ 0,08 18,60 15,30 68,60 1,41 65,30 60,20 0 0f 199
Yait ¢ Hu3kum copepxarnem caxapa 180 4] 0 3 54 0 0,1 a 0] 0,01 515 44 824 001 151 0 0 0| 411
Macno cnusouxoe nopumamMu 10 0 6 o] 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 6
BaToH HOAMPOBaHHLIR 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3aerpak 400 8 20 43 372 0,2 0,2 98,1 0,5 0,2 2142 33,0 216,3 22| 1482 61,3 0,0 0.0
2 3aBTpax
- l 200 ] 1'0| 0.2] 20.2, sa, 0.02' 0,00 l o,ool o,ool o,ozl 14,00[ a.oo[ 14,00] o,ao' o.ool o,ool o,oo] o,ool 418
Oben
PaccconsHuk NEHNHIPAACKUA C Kypoit 180 5 4 11 163 0,33 15,60 0,99 0| 0,55/ 2530 25,60 88,0 2,23}422,30 70,30| 0,08 0,08 82
Cydbne u3 nevyenn 70 14 8 10 165| 0,19 19,50 31,00f 0,21 0,18] 4425 41,60 179,20 2,20)| 656,00 205,00{0,01 0,02 321
MakapoHHbie nagenus OTBapHble 130 2 4 34 153| 0,18 26,30 22,30| 0,10{ 0023| 50,10 35,40 99,20 2,33]799,30 77,50} 0,05 0] 218
HanuTok U3 wunoeHuka u naioma 180 1 0 28 125 4] 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0| 0,55| 417
Xneb pxaHoit 50 3 1 21 100} 0,05 0 0 0{ 0,03 3,8 3,9 17,5 0.9 215 1,15 0 0
WUroro 3a Obeg 610 26 16 104 706 08| 61,7 92,3 0,3 10| 136,0 113,0 383,9 8,512140,1 354,01 01 0,7
YNnoTHe ULl NonAHKK
Jlenusbie ronyBubl C Coycom cmetaHHbm 5
15/37!
TomaToM 1 nykom 170 11 18 13 258| 0,16 18,9| 20,20 0,18| 0,40{ 2740 28,70 99,70 1,60)573,80 62,00f 0,1 0,06 1375
Yali © Hu3kuM cogepxarnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| -0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Bavow oguposaHHbii 30 2 1 15 79} 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0
WUroro 3a Nongux 380 13 18 31 391| 0,13| 2,68 16| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90] 344,30 99,08f 0,02 1562
Wroro 3a geus 1580 48 55 198 1557 1.1] 234| 1920 429 14| 3848 196,9 6437 13,5|2632,6 5143| 0,2 16,3




4 feus, 2 Hepenu

OHepreT Ne
Npuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu MNuuessie sewecraa M- BuramuHb! MunepansHbie Beulectsa peuen-
TVDbI
Benkuy, | X Y F,
KM, | upel, | Yrneao B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mr | B2, ur| Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Komr | I mr ' | Se,mr
r r Abl, T mr
3asrpak
Kawa "[ipyxGa" moniowHas xuakan 180 5 7 19 224 0,09| 213| 123,30/ 065| 0,33 299,60 23,50, 277,60| 0,77|150,60 35,3/ 0,08] 556| 199
Kodenubin Hanutok ¢ Monokom 180 1 3 18 99| 0,03] 213 1253 1,10f 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0 0,0027| 414
Ao sapeHoe 47 6 5 0 74| 0,16] 2596 25,91 0,09] 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37 757,29 75,311 0,04 0| 227
BatoH viognposanHbIi 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0
Wroro aa 3asTpak 437 14 16 53 475 03| 494 2745 18 0,5 4647 61,6 501,5 28| 9724 11,7
2 3aBTpak
Ya#i ¢ wunosHukom 180 1] [} 15 65| 0,01 42 40,8 0} 0,02 5,1 27 4.4 0,53 136 0,0} 0,01 o} TTK
Konautepcxoe nagenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1,7 12,3 2,00 23 0,2/ 0,01 0
Oben
Cyn kapTogensHeii c rOpOXOM 180 3 2 9 187| 0,16 14,50 0,96 0| 036| 2560 29 60 99,30 1,6561422,10f 70,20} 0,06 0,09 87
Korneta puibHan 70 14 1" 12 198] 0,09/ 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 16,2f 271
Kaprodenstoe nope 130 4 12 125| 0,17| 26,40f 28,00 0,10f 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50{ 0,05 0 339
Wkpa ceexonbhan 30 4] 2 1 17| 0,03 12 0 0f 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0| 55
Hanutok us cmecu c/ch 180 0 0 29 82| 0,21 32 21,30f 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1.72| 956,30 301,2} 0,07 0] 394
Xneb pxadoi 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3,9 17,5 09 215 1,15 0 ¢}
Wtoro 3a OBeg 640 23 19 76 709 07; 882 52,3| 432 1,3 169,3 159,9 3437 11,7 2799,2 549.4{ 0,2 16,3
YRnoTHeHHLIA NnongHKK
TyauHr u3 TBopora ¢ hpykTosEIM AXemom 140 15 12 26 358/ 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0} 248
Kucenb 13 siron c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0] 0,03 183 110 12,1 2.86] 3261 1.3/ 0,01 0] 396
EatoH noguposaxHbii 30 2 1 15 78| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
WUroro 3a NMonghuk 350 17 10 24 544} 0,11 7,14 63,1 0,24] 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17{515,33 14,98] 0,02 29
WUroro 3a gens 1624 55 48 179 1850 12| 144,8] 3899| 453 1,91 8584 2586 10126 20,7{4286,9 676,0f 0,2 19,2




Fpuem MWK, HaumeHoBaHKe 6mioga

— ]

Macca nopuyun

anllEBble Bewecrsa

5 neHs, 2 vepenn

Kawa nwexuynag MofioyHasn xugkas 180
Yait ¢ Huakum COAepxaHunem caxapa 180
Macno enusoynoe nopuunsmu 10
Baroh ioauposarne:ii 30
Wroro za 3asTpak 400
Hanutok us A0 CyuieHsIx 180
CsekonbHuk co CMeTaHon 180
Tions-ke6ab u3z KypuLb! 70
Puc otsaphoin 130
Hanurok u3 s6nok CYLUBHbIX 180
Xne6 pxaHoii 50
Wtoro 3a O6ep 610
OMneT HaTypankHef 150
Coip nopyy 10
Yaii ¢ Hu3kum Coaepxanviem caxapa 180
Baton fioauposantLm 30
WUroro aa Monguuk 370
Wroro 3a genw 1560

JHepreT] Ne
u- Munepanshuie sewecreaa peuen-
B1,mr] C, mr A, Mxr | 1, mxr B2, Mr| Ca, mr ' Mg, mr P,Mr | Fe, mr ’ K, mr
—
166| 0,20 0,30 0,20 30,00 175,00 2,10{ 188,00 199
54 0] 0,01 515 8,24 0,01 151 411
67 0.24] 0,08 183,79 112,95 0,08 28,33 6
79 0] 0,03 6,7 26,5 0,7] 395
365 0,5 03| 2258 3227 2,9] 2709
91 0,03 0 0 0f 0,04 16 9 15 29 250 417
L % ’ " T
S0 o[ o055 25,30 88,0 2,231422 30 70,30 64
——
129 0,19 04 274 110,9 19] 5773 322
207 006 0723 21.60 60,1 0,02 0,98 332
75 0| 0,04 16 15 0,0 394
100 of 0,03 3.8 17,5 09] 215
S
601 0,3 13 94 1 2815 5110721
Ynnotueus
199 5,1 0,00 175 27 53 0,0 0 2239
67 1] 0,01 5,15 8,24 0,02 251 0 7
54 0 001 515 824 001 15,1 0 411
79| 0,06 0| 0,03 8.7 26,5 0,7 39,5 4]
399| 0,11 0,24 0,14 72,69 167,35 6.17|853,13
1456 1,0 1.7 3924 781,5 14,1/ 2196,1




Uroro

Muwense BellecTea

WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

XKupel, [Yrneso
Benku, r PEl;
r

Wroro 3a Bece nepvog

523

leeAuee 3HajeHue 3a nepuog

Hopmarushas AOKyMeHTauus:

CanfuH 2.372.4.3590-20 C;

CBopram peventyp ua Yo ana #

COopHitk payentyp 2 npoayxymo ans o6y

B A0L

Cb6op yenryp 6mog 1

80 scex of

“Aenu nmae” nioa pea. MomumsHoro M.N. Tyrenssua BA 2016r.

y “Benn anoc” 104 pea. Mosunsworo M. Tyrenvana B.A. 2015,

P u3gensi gng

0 UTAHMA Npu o6

wxonaxnog Pea.B.T.Namuwiodi 2004r,

Sxepre
T™- Buramuup: Mutepanehuie sewecrsa
4eckas
B
o | KKan L,mr | Comr A, mkr | B, mkr B2, mr |Ca, mr Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr LMr | F omr Se, mr
574 2369 447,714351,2 88,9 8,9]7886,1 1798,0| 681 1,3 86,4 5235,3 08| 17,70 0,1750
44,77(435,12 8,89 0,89/ 788,61 179,80 681,13 8,64 523,53 0,08 177 0,02




